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Megallithato-e a csendes gyllkos"

A mellrdk utdn a méhnyakrdk a masodik leggyakoribb haldlok a 45 év alatti holgyek
kdrében: vildgszerte minden masodik percben hal meg emiatt egy né. Mig az
Eurdpai Unidban 18 percenként veszitiink el egy beteget, addig hazankban évente
400-500 nd hal bele, holott sziiréssel elméletileg megeldzhetd lenne a baj. Sajnos

a rendszeres citolégiai vizsgdlat sem jelent teljes védelmet: az esetek 24-32
szazalékdaban ugyanis olyan noknél alakul ki, akik el6zdleg jartak citologiai

vizsgdlaton alapuld négyogydszati sziirésre! Marpedig [IIEITIEEIEET citopatologus,

klinikai féorvos szerint szinte teljes biztonsdggal megelozheté a méhnyakrak.

SZUBOTICS MARIANN — Rendszeres és korszer(i ndgy6- legjobb
gyadszati méhnyaksziiréssel, mely gyogymod
/ méhnyakrdk elé6for- sejttani, azaz citolégiai vizsgdlatot <
duldsa orszdgonként jelent, de néhdny éve nyilvinvals- @ megelozés.

Q/ / viltozé: az Amerikai
e Egyesiilt Allamokban
andk 0,6 szizaléka meg eb-
ben a daganatfajtiban élete sordn.
Finnorszdgban 50-52 né hal meg
évente, igaz, a lakossdg is minddssze
5,4 millié, am ott jéval hatékonyabb
a szlirés, illetve elsésorban a sziirésen
valé megjelenés ardnya sokkal jobb
(80-90 szazalék). Magyarorszégon
ugyanerrdl pontos statisztikink nincs;
becslésem szerint nem tébb mint
30-40 szézalék. Ndlunk az j betegek
szama 1000-1200/év és 400-500-an
halnak meg a betegségben.

A riaszto statisztikdk tiikrében

kik szdmitanak veszélyezte-

tettnek, mely korosztdly a leg-

érintettebb?
— A rdkmegel6z6 dllapotok, a kii-
16nboz6 silyossdgi hamelviltoza-
sok, tgynevezett diszplazidk a 30-
as éveikben jarokndl a leggyako-
ribbak, a rik el6forduldsa a 30-50
év kozottiekre jellemzé, de sajnos
ritkdn fiatalabbakndl is kialakulhat,
és természetesen id6sebb korosz-
tdlyban is jelen van.

Mik a méhnyakrdk kialakuld-

sdnak kockdzati tényezéi?
— Elsésorban a promiszkuitds, a

vi vilt, hogy a betegséget okozé
HPV (Humin Papilloma Virus)
DNS alapti meghatirozisa még ér-
zékenyebb teszt, a ketté kombind-
cidja pedig szinte teljes biztonsig-
gal meghatdrozza, hogy milyen
kockdzata van az illetonél a méh-
nyakrék kialakuldsianak.
Mit gondol a 12-13 évesek sza-
mdra tavaly 6sztél adhaté in-
gyenes HPV elleni védéoltdsrdl?
~ Nagyon oriil minden szakember,
igen j6 kezdeményezésnek tartjuk,
az oltdssal kapcsolatos félelmek és
ellenvélemények nem megalapo-
zottak.
ldésebb korban mdr nem lehet
beadatni ezt a védooltdst?
Amiigy a védboltds 100 szdza-
lékos védelmet ad?
~ Ezt nem tudom pontosan, de 20-
30 éveseket is oltanak, a hatds tar-
tamdrél még nincsenek pontos ada-
tok, ezért az oltottaknak ugyanigy
részt kell venniiik a sziiréseken.
Szlirésre milyen gyakran ér-
demes elmenni?
— A citolégiai sziirés kétévente ja-
vasolt, a kombinalt sziirés inter-
valluma pedig kitolhaté 4-5 évre is,
ha mindkét teszt negativ.

Valéjiban azért javasolt negativ
eredmény esetén is a szakmai
ajanlisok szerinti (ACOG, NHS)
hirom évnél gyakrabban ismé-
telni a citolégiai vizsgdlatot, hogy
a mintavételi hibibél ad6dé koc-
kdzatot mérsékeljik, és az akir tiz
évig is eltarté rik kialakulds sordn
elobb-utébb megtaliljuk a bur-
janzdsnak indulé sejteket. Régota
tudjuk, hogy a HPV-fertozés és a
méhnyakrdk kialakuldsa kozott
igen szoros Gsszefliggés van, de az
elmuilt évek tudomanyos vizsgd-
latainak eredményei egyértelmi-
en bizonyitottdk, hogy a méh-
nyakrikos esetek tobb mint 95
szazalékit a HPV-virus magas
kockdzati tipusaival (heHPV) valé
tartés fertdzottség okozza. A ci-
tolégiai vizsgdlat nem mutatja kia
HPV-virust, csak a fert6zottségre
utalé sejtelviltozisokbél kovet-
keztet annak fenndllisira. Feltéve,

nem biztonsdgos szex, illetve im- Miért halnak meg mégis a ci- hogy ezek a jelek mir megjelentek,
munszuprimalt dllapotok (transz- tologiai vizsgdlatra jarok koziil és a megfelelé helyrdl vették a
plantiltak stb.) esetében gyakoribb. is ebben a betegségben? kenetet. Ugyanakkor tudnunk kell,

Miként ismerheté fel idében a — Sajnos igaz, hogy a betegség 20- hogy a magas rizikéji HPV-vel fer-

tragédia, melyek az inté jelek?
— ldében csak sziiréssel ismerhetd
fel, mire tiinetet vagy panaszt okoz,
mir kialakult betegségrél van sz6.
Ezek a tiinetek dltaliban spontin
vagy kozosiilés utdn kialakulé eny-
he vérzés képében jelentkeznek.
Ezért fontos, hogy még az ugyne-
vezett invaziv méhnyakrdk kiala-
kuldsa elétt felismerjitk az odave-
zetd rakmegel6z6 allapotokat, és
idében kozbe tudjunk lépni.

A méhnyakrdk milyen sziirés-

sel el6zheté meg teljes bizton-

sdggal?

30 szazalékban olyanokndl is ki-
alakulhat, akik valamilyen rend-
szerességgel részt vettek szir6-
vizsgdlaton. Ez annak tudhaté be,
hogy a citoldgiai vizsgilat szenzi-
tivitdsa, azaz érzékenysége dtlago-
san 70 szazalékos.

Pontosan mik a citolégiai vizs-

gadlat megbizhatosdgdnak kor-

ldtai?
- Egyik legfontosabb korlitja a min-
tavétel. Ha a kenet nem tartalmaz-
za a daganatos elfajulisnak indult
sejteket, akkor a mintit a laboraté-
rium negativnak fogja értékelni.

tézotteknél is a virus egy-két év
alatt 95 szdzalékban tivozik a
szervezetbdl, és nem alakul ki
semmilyen himelviltozis.
Mi az Onok dltal alkalmazott
komplex sziirés, a Medserv+
lényege? Miért jobb, miben
mads a tobbi sziirésnél?
— Az emlitett Medserv+ teszt egy
fantdzianév, cégiink nevére utal,
miéshol mds néven is léteznek
hasonlé kezdeményezések. A 1é-
nyeg, hogy ez a hirom részbdl illé
teszt kombindlja a citolégiai vizs-
gilatot a magas rizikéja HPV-
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Dr. Jaray Balazs citopatologus, klinikai féorvos az egyete-
met 1987-ben végezte el, munkahelye a Semmelweis
Egyetem Il. szama Patolégiai Intézete, 1992 6ta a citol6-
giai labor vezetdje.

Szakvizsgai: Patolégia 1992, Citopatolégia 2000.
2000-2015 Magyar Patologusok Tarsasaga Citodiagnosz-
tikai Szekcio titkara.

2001-2015 Az els6 magyar citologus kongresszus egyik
szervezdje, a tovabbi éves kongresszusok tudomanyos bi-
zottsaganak titkara.

2004-t6l - a Magyar Patolégusok Tarsasdganak
vezetdségi tagja.

2015-ben a Magyar Méhnyakkortani és Kolposzkopos
Tarsasag vezetOségi tagjava valasztottak.

Az Orszagos Tisztiorvosi Hivatal dllandé szakértéje az
emldraksziirés programban. 62 kozleménye jelent meg
magyar és kalfoldi szaklapokban, impakt faktorainak sza-
ma 86, szamos eurdpai és vilagkongresszuson szerepelt
meghivott elbadoként. 1996-ban alakitotta meg a Med-
serv Egészséglgyi Kft-t. A Medserv szovettani és citolo-
giai vizsgalatok végzésével foglalkozik, ez évi 120000 cer-
vix citolégiai vizsgalatot, 5000 aspirécios citologiai vizsga-
latot, 15000 sajat laborban feldolgozott szovettani anyag
vizsgalatat jelenti.

F6 érdeklodési tertlete a maj, a hasnyalmirigy, a pajzs-
mirigy, az eml6 és a nyirokcsomok betegségeinek citopa-
tologidja, a nogyogyaszati citologia, valamint a hasnyalmi-
rigy- és a majdaganatok hisztolégidja. Munkaja soran a
legmodernebb ljarasokat is alkalmazza: ultrahang
vezérelt aspiracios citolégiai mintavételek, immuncitoké-
mia, molekuldris patologiai vizsgalatok aspiratumokon.

kimutatds segitségével kisz(iri azt a
30 szdzaléknyi beteget, akik foko-
zottan veszélyeztetettek a méh-
nyakrak szempontjabdl — negativ ci-
tolégiai leletiik ellenére. A magas
kockédzati hrHPV-virusokat a méh-
nyakrél levett mintdbdl a kenetvé-
tel helyétdl fliggetleniil kimutatja, te-
hat elhanyagolhaté a mintavételi
hibalehet6ség. Ezen beliil kiilon jel-
zi a teszt, ha a legmagasabb kocka-
zati (16-os vagy 18-as tipusi)
hrHPV jelen van a mintdban.
Milyen vizsgdlaton és médsze-
ren alapul a HPV kimutatdsa?
— A legmodernebb, PCR alapii DNS-
vizsgdlaton alapul, teljesen auto-
matizdlt, tehdt objektiv. A mdéd-
szer jelenleg az egyetlen, amelyet az
amerikai Food and Drog Agency
(FDA) befogadott mint primer sz{i-
résre is alkalmas HPV DNS-tesztet.
A mintavételi eljards nem kiilon-
bozik a sejtkenet mintavételtdl, te-
hdt nem jar plusz kellemetlenséggel.
Az alkalmazott biomarkerek segit-
ségével pontosan kimutatja, hogy a
méhnyakrédk kialakuldsinak folya-
mata melyik stddiumndl tart. Ennek
terdpids kovetkezménye van: a teszt
egyértelmiien jelzi, hogy sziikség
van-e sebészeti beavatkozasra (sz6-
vettani mintavétel) vagy sem.

az § esetiikben kiilonosen lényeges,
hogy csak indokolt esetben torténjen
sebészi beavatkozds. A Medserv+
teszt tehdt nemcsak azt mondja meg,
hogy van-e hrHPV-fertézés (erre
ugyanis mas HPV-tesztek is képesek),
hanem a tovébbi vizsgdlat alapjan azt
is pontosan meghatdrozza, hogy a
tesztet kovetéen mikor, milyen vizs-
gdlatok és beavatkozdsok sziiksége-
sek. A citoldgiai vizsgdlat emellett se-
git kisz{irni azt a néhdny szazaléknyi
esetet is, amikor a méhnyakrdk ki-
alakuldsdnak hatterében nem a HPV-
fertézés dll, erre ugyanis a négyo6-
gydszati citolégiandl pontosabb vizs-
gdlat egyel6re nincsen.

Egyébként ez a korszerdi szlirés

hol érhetdé el, és mennyibe keriil?
— A citoldgiai vizsgdlat szamos he-
lyen elérhet6, a HPV DNS-teszt is
elvégeztethetd tobb laborban, de a
mi laboratériumunk jelenleg az
els6, amely a két médszert integrdlja,
tehdt egy oOsszefoglalé véleményt
tudunk adni, ezzel szdmos egyéb
vizsgdlat, illetve a citolégia felesle-
ges ismétlése megelézhetd. A bio-
marker-vizsgdlatot még egy labor
végzi jelenleg, ott viszont mds egy-
ség végzi a HPV-tesztet. Tudoma-
som szerint az orszagban két vidé-
ki kérhdz is elkezdi hamarosan az

DNS-kimutatdssal. Ha mindket-
t6 negativ, a rdk kialakuldsanak
val6szinlisége szinte nulla. Ha
barmelyik teszt pozitiv, biomar-
ker vizsgdlat is torténik (pl16 és
Ki67 kettés immuncitokémiai
vizsgdlat), ami meghatdrozza,
hogy a daganat kifejlédésének
melyik stddiumdrél van sz6,
ugyanis a daganat kialakuldsa a
fertézést kovetSen hossza, 5-10
éves folyamat, és a mar kialakult
rikmegel6z6 dllapotok egy része

is magatél meggyégyul. A hrHPV-

Melyek a tovabbi elényei ennek
a szlirésnek? Kiknek javasoljak?
— A teszt minden olyan 25-65 év ko-
zotti nének javasolt, aki maximalis
biztonsdggal szeretné elkeriilni a
méhnyakrak kialakuldsat. A fiatalabb
korosztalyndl csak citolégiai vizs-
gilatot javaslunk, ugyanis koriil-
beliil 20-30 szazalék a fert6zottek
ardnya, de ezek a fertézések dtme-
netiek, ha mégis HPV pozitivak,
csak indokolatlan aggodalmakat
keltenénk.
A gyermeket tervezo ndk esetében
fontos a méhszdj/méhnyak épsége a
magzat egészséges kihordasdhoz, igy

ilyen kombinalt vizsgdlatokat, nyil-
vdn mds néven, ami nagyon oOr-
vendetes, hiszen egy labor biztosan
nem tudja kielégiteni a varhat6 igé-
nyeket. A teszt dltalunk kért dra -
melyet a mintavételt végzé néorvos
fizet a labornak, és a holgyek a n6-
orvosnak, tehat mi nem vagyunk di-
rekt kapcsolatban a paciensekkel -
a harmada kériilbeliil az ausztriai dr-
nak. A négydgydszokndl fizetendd
ar tehdt toliik figg, dltaldban tizezer
forint alatt van. A honlapunkon sze-
repelnek azok a négyogyasz kollé-
gdk, akik ezt a tesztet haszndljak.
(hpv-mehnyakrak.hu)
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