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Minden idegszaladdal a babadra figyelsz, de tudnod kell: kismamaként
sem feledkezhetsz meg sajat egészségedrol. llyenkor sem mulhatnak
el évek szlrbvizsgalatok nélkil, hiszen az idejében felfedezett ham-

elvaltozas szinte szaz szazalékban gyogyithato.

Korszeri maganlaboratérium Buda-
pesten, a Nyird Gyula Kérhaz tertle-
tén - tavaly 150 ezer nd fordult meg
itt. Na nem a sajat labukon jottek,
néhany sejtjiket kildték el ide

az intim zonajukbdl. A négyégya-
szok altal levett kenetmintakbél
olvasnak a szakérték: sorsot, jovot,
gyogyulast... A mintak S szazaléka
mutat valamilyen eltérést, és tizezer
kenetre jut egy igazi méhnyakrak.
Ugyanazon a keneten a citolégiai
vizsgalatot é&s HPV-tesztet is elvég-
zik, és ha mindkettd pozitiv, akkor
megnézik, beépiilt-e a virus, vagy
még csak ott készal.

ADJUK-VESSZUK

Ha ott alul szur, csip, ég, altaldban
sietiink a négyégyaszhoz. Egyrészt
magunk miatt, mert nagyon kelle-
metlenek ezek a tinetek, masrészt
a partneriink miatt, hogy ne adjuk
tovabb a fertzést. jaray Baldzs cito-
patolégus, a Semmelweis Egyetem
klinikai féorvosa két kenetvizsgalat
kozt azt mondja: sajat maga, illetve
partnere érdekében legalabb ilyen
fontos tudnia mindenkinek azt,
hogy hordozza-e a human papillé-
mavirust.
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DR. KOISS ROBERT,

ag Egyesttett Sgent Istudn és Szent
Laszld Kéchdz klinikai onkologus
szakoruosa, osctdlyvezetd fdorvos

DR.JARAY BALAZS
citopatoldgus, a Semmelweis
Egyetem klinikai fdorvosa

irta: FARKAS KATALIN

- Kéztudott, hogy a HPV felelds
a rakok nagy részéért.
Ez egy elsSsorban sze-
xualis Gton terjedd fer-
tdzés, azonban vanra
példa, hogy mas uton kap-
ja el a beteg. Nem akarok

finomkodni: nyilvanvaléan min- $3854

denki kivancsi lenne, hogy van-e
szifilisze vagy trippere, és ugye egy
tripperbe nem lehet belehalni, vi-
szont sokkal nagyobb valészinlség-
gel van HPV-je, amibe viszont bele
lehet halni. Arra is sokan kivancsi-
ak, hogy atadnak-e a partneriknek
valamilyen gyulladast okozé fertz6
betegséget, aminek kellemetlen, lat-
vanyos tinetei vannak. Akkor miért
nem kivancsiak arra, hogy atadhat-
nak valakinek egy olyan betegséget,
amibdl potencidlisan haldlos daga-
natos betegség alakulhat ki?"

ES TE HORDOZOD?
HPV-vel a n6k 80 szazaléka élete
soran legalabb egyszer megfertd-
zbddik. A virus leginkabb a szaba-
dabb szexuilis életet €16, partne-
ritket gyakran cseréld fiatalok
kozott terjed. Jaray Balazs becslése
szerint ma a 18-22 éves budapesti
lanyok és fidk 30 szazaléka virus-
hordozé. A kérokozé legtobbszor
amilyen gyorsan jott, olyan gyor-
san megy: az immunrendszer le-
gyozi, néhany éven belil kitriil

a szervezetbdl. Szazbdl 6t esetben
viszont beépiil, és egy évtized kell
ahhoz, hogy ebbél a fertdzésbal
méhnyakrak legyen.
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Ezért is fontos a szii-
rés: ilyenkor egy puha
sortéjd mintavevd kefé-
vel a méhnyak felsziné-
®» 10l sejteket sodomnak le,

/& ©salevett sejtek alakja-
J§ bol acitologus kovetkez-

tet a betegségre. Ugyanab-
bél a kenetbdl ma mar géppel

meg tudjak allapitani azt is, hogy
jelen van-e a HPV virus a szervezet-
ben. Ha idejében észlelik, az elvaltozas
gyogyszerrel vagy mitéttel gyogyitha-
to, figyelmeztet a szakember. Ez az
egyediili daganat, ami még a rak eltti
allapotban kiszlirhetd. - Tragikus,
hogy még mindig évente Gtszaz nd be-
lehal Magyarorszagon a méhnyakrak-
ba, és kézilik a legtobben negyven év
alattiak, fiatal anyak. Pedig csak fi-
gyelniiik kellene magukra, és meg-
elézhetd lenne a betegség, Sokan hosz-
szu évekig nem mennek el orvoshoz,
és csak akkor jelentkeznek, amikor
mar késS — magyarazza a foorvos.

MERFOLDKO

A GYOGYITASBAN

- Az 0j szlirési médszernek, a citol6-
giai vizsgalat és a HPV-teszt egyiittes
alkalmazasanak éppen az a lényege,
hogy id6ben lépjenek - mondja dr. Ko-
iss Rébert, az Egyesitett Szent Istvan
és Szent Laszl6 Kérhaz klinikai onko-
l6gus szakorvosa. Az osztalyvezetd
foorvos szerint ez a szlirés mérfoldkd
a méhnyakrak gydgyitasaban.

- Az eddigi médszerrel, a sima citol6-
giai vizsgalattal csak kullogtunk a
betegség utan, raadasul ez a maédszer
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szubjektiv, és csak 70 szazalékban
megbizhaté, ezért fordulhat eld, hogy
olyan betegeket is mtenunk kell itt,
az onkolégian, akik egy-masfél éve
voltak sziirésen, és negativ volt a ci-
tologiai eredményiik. A HPV-tesztnél
nincs tévedés, ha ez pozitiv, félévente
kildink kenetet a citolégusnak, és
pontosan akkor és csak annyira avat-
kozunk be, amennyire muszaj. Egy
idében elvégzett biopszia, ami nem is
igazi mutét, inkabb csak mintavétel],
a diagnozis mellett a terapiat is szol-
galja. Es ha ép marad a méhszij, ke-
vesebb lesz a vetélés, a korasziilés -
hangstlyozza a féorvos.
A szakma éppen ezért
szeretné idén elfogad-
tatni orszagosan is az
0j modszert. A magan-
rendelékben mar elter-
jedt a kettds szirés,
ami 7500 forinttél elérhetd (plusz a
ndgyogyaszati vizsgalat dija), de az
allami szektorban még mindig a po-
zitiv citolégiai lelethez katik a papil-
16mavirus jelenlétét kimutato teszt
elvégzését. A citoldgiai szlirés érvé-
nyes tajkartyaval évi egy alkalom-
mal ingyenes, és két egymast kovetd
pozitiv leletnél mar a HPV-tesztis
az. Egyébként az allami egészségbiz-
tosité 6000 forintot szamol fel a vi-
rusvizsgalatért. Tény, hogy Ameri-
kdban és Eurdpa hét orszagaban mar
a HPV-tesztet soroljak eldre, mert ol-
csobb és megbizhatobb.

VARANDOSAN
BIZTONSAGBAN

Amikor a kismama el&szor jelentke-
zik varandésként orvosanal, altala-
ban elvégzik a méhnyakrakszirést,
kivéve, ha egy éven beliil volt ilyen
vizsgalata. Legkozelebb a sziilés
utan, a féléves kontroll alkalmaval
célszer(i Gjra levenni a mintat.
A szakember szerint terhesség alatt,
illetve kozvetleniil a szilés utan in-
dokolatlan és folosleges a kapkodas.
- Avaranddssag alatt nagyon
felfokozott az immunrendszer

Pedig csak figyelniiik kellene
magukra, és megelézhet6 lenne

-magyarazza Koiss féorves -,
hiszen a magzat egy biologiailag ide-
gen anyag az anya szervezetében,
amit véd, de kozben el is akar
pusztitani. Ha pozitiv a HPV-teszt,

és a citologiai vizsgalat is hamel-
valtozast jelez a terhesség alatt,

nem miitiink azonnal, még akkor
sem nyulunk feltétlenil hozza, ha
kideril, hogy sulyos, rak el6tti 4lla-
potrdl van sz, mert az anya immun-
rendszere dltalaban nem engedi, hogy
az elviltozas a varandossag kilenc ho-
napja alatt tovabbfejlédjon. Ha mar
megsziilt a kismama, akkor a hathe-
tes kontrollal egy idében viszont elvé-

gezzik a kipkimetszést, és ezzel a kis
mitéttel meg is sziintetjik a bajt.

FELUNK, DE MITOL?

- A HPV-fertdzés nem stigma, aki
fertdzott, nem kell megbélyegezni, ez
nem jelenti azt, hogy imadja a férfia-
kat, vagy hogy a férje nagykanallal
eszi a ndket - figyelmeztet Koiss f6-
orvos. A virus nem csak szeretke-
zéskor, hanem sérilt hamon ke-
resztiil is bejut a szervezetbe.
Vécédeszkan nem lehet ilyen
fert6zést osszeszedni, de kdzds
torilkozével minden tovabbi
nélkial. A HPV nem a HIV, és
nem is a herpesz —ez egy
olyan fertdzés, ami az
esetek 95 szdzalékdban
jon és megy. Megfertd-
zi a hamsejtet, meg-
sokszorozza magat,
és megy tovabb.
Azért kell ra mégis
nagyon figyelni,
mert elindithat
egy koros burjan-
zast a méhnya-
kon. Ne sajnald
hat magadra az
idét!



